
 

 

 
 

Überrascht eure Engagierten!!! 
 

Liebe Verbandsvertreterinnen und Verbandsvertreter, 
 
die wertschätzende Kampagne „Ehrenamt überrascht“ des Landessportbundes 
Niedersachsen geht in die nächste Runde. Ab sofort dürfen Sie bis zu vier Personen Ihres 
Verbandes benennen, die in einem besonderen Ehrungsrahmen, den Sie gestalten, ein 
Überraschungspaket erhalten. 
 

Was macht „Ehrenamt überrascht“ so besonders: 
„Ehrenamt überrascht“ kreiert einzigartige, überraschende Moment, voller Emotionen und 
Wertschätzung für wunderbare Menschen, die sich mit viel Energie engagieren und dies 
außerhalb jeglicher Ehrungsordnungen. 
 
Lassen Sie sich von den „Ideen zur praktischen Umsetzung“ (extra Dokument) inspirieren 
und nominieren Sie eine engagierte Person. Die zu überraschenden Personen können 
„versteckte Helfende“ sein, aber auch Personen des Vorstands oder ehrenamtlich Tätige im 
Bildungs- oder Wettkampfbereich können ausgewählt werden. Die Person kann sich direkt 
im Verband engagieren oder aus einer Gliederung des Verbandes kommen und mit ihrem / 
seinem Engagement in den Verband hineinwirken. Die Entscheidung liegt ganz bei Ihnen und 
bietet die Möglichkeit, Personen jenseits der Ehrungsordnung zu benennen. 
 

Checkliste 
 

 

1. Nominierungsformular ausfüllen* -> www.ehrenamt-überrascht.de 
2. Überraschung planen (Telefonat zur Abstimmung: 1. der Überraschung 

/ 2. dem Erhalt des Überraschungspaketes*²) 
3. Überraschung durchführen*³ 
4. Foto und ggf. Video einsenden*⁴ -> snordmeyer@lsb-niedersachsen.de 

 
Nominierungszeitraum: 01.07.2022 – 17.01.2023 
Überraschungszeitraum: 09.09.2022 – 31.01.2023 

 
 
* Im Zeitraum vom 09.09.2022-17.01.2023 können Sie nominieren und wir vergeben eine begrenzte 
Anzahl an Überraschungspaketen nach dem Eingangszeitpunkt der Nominierungen. Bitte füllen Sie 
das Nominierungsformular mindestens zwei Wochen vor der Überraschung aus. 
 
*² Das Überraschungspaket enthält eine Trinkflasche, ein Handtuch, eine Brotbox, ein 1.-Hilfe-Set und 
einige weitere kleine Dankeschöns. Zudem gibt es eine „Konfettikanone“ zur Überraschung und wir 
verleihen ein Banner. 
 

http://www.ehrenamt-überrascht.de/
mailto:snordmeyer@lsb-niedersachsen.de


 

 

*³ Verbände, die zum ersten Mal eine Überraschung durchführen, werden bei Ihrer ersten 
Überraschung von Anfang bis Ende (auch am Tag der Überraschung vor Ort) von einem LSB-
Mitarbeiter/in unterstützt und begleitet. 
 
*⁴ Bitte übersenden Sie spätestens nach zwei Wochen die Fotos und ggf. Videos inklusive der Freigabe 
zur Veröffentlichung. 

 

Seien Sie als Verband dabei und überraschen Sie Engagierte Ihres Verbandes! 
Weitere allgemeine Infos zur Aktion und zur Anmeldung finden Sie auf: 

www.ehrenamt-überrascht.de 
Für Rückfragen rund um „Ehrenamt überrascht“ für Landesfachverbände stehe ich Ihnen 
gerne zur Verfügung. 
 
Viele Grüße 
Sönke 
 
LandesSportBund Niedersachsen e.V.  
Abteilung Organisationsentwicklung 
 
i. A. Sönke Nordmeyer 
Organisationsberatung und Entwicklungsprozesse 
Bürgerschaftliches Engagement und Ehrenamt im Sport 
 
Ferdinand-Wilhelm-Fricke-Weg 10 
30169 Hannover 
Tel.: 0511 1268-215 
 
E-Mail: snordmeyer@lsb-niedersachsen.de 
Web: www.lsb-niedersachsen.de 
           www.vereinshelden.org 
           www.ehrenamt-überrascht.de 
           www.mein-verein-digital.de 
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Ideen für die Umsetzung im Landesfachverband 
mit anschließendem Dankeschön-Moment & Übergabe des Überraschungspaketes 
 

Unverzichtbare Akteure / Hausmeister und 
Hausmeisterinnen / Reinigungskräfte 

 
 

Überraschung bei der Tätigkeit der zu überra-

schenden Person. Einbinden von relevanten und 

nahestehenden Personen, Dankeschön & Über-

gabe des Überraschungspaketes. 
 

 

Unerschütterliche ehrenamtliche Verbands-
trainer / Betreuende / Helfende 
 

Überraschung während der Trainingsstunde, Teil-

nehmende der Stunde mit einbeziehen (z.B. Spa-

lierstehen mit Luftballons oder Sportgeräten). 
 

Engagierte in der verbandlichen Aus- und 
Fortbildung / Referierende / Organisie-
rende 
 

Während eines Lehrgangs, Teilnehmende mit 

einbeziehen (z.B. Teilnehmende verlassen wort-

los den Raum und kommen wenig später jubelnd 

mit Konfettikanone wieder rein, Danke & Über-

gabe des Überraschungspaketes). 

 

Besondere Vorstandsmitglieder / Ressortleitende / Bezirks- und Kreisvertretende 
 

Überraschendes Ende eines Workshops oder Ta-

gung, Verbandsmitglieder „crashen“ die Veran-

staltung (und bringen z.B. leckere Getränke und 

Knabbereien mit und / oder spielen Musik über 

einen kleinen tragbaren CD-Player). 

Oder: Auto / Fahrrad der zu überraschenden Per-

son wird während einer Vorstandssitzung ge-

schmückt, Überraschung mit Konfettikanone 

nach der Sitzung auf dem Parkplatz. 

Oder: die Überraschung des Verbandsmitgliedes 

wird mit der Mitwirkung der Vereinsmitglieder in 

dessen Heimatverein gefeiert. 
 



 

 

 

 

 

 

 

 

Kompetente Wettkampfrichter und Schiedsrichterinnen / Engagierte im Bereich 
Wettkampf- und Schiedsrichterwesen 
 

Während oder nach einem Wettkampf / Spiel in 

einer Pause offiziell und öffentlich bedanken, 

Sporttreibende mit einbeziehen (z.B. stellen sich 

alle Sporttreibenden plötzlich in einem Kreis um 

den Schiri herum und optional: zeigen jeweils 

eine kleine Karte hoch z.B. mit der Aufschrift 

Danke oder einer schönen Farbe (außer gelb und 

rot). 

 
 

Engagierte Ausrichtende von Verbandsveranstaltungen / -wettbewerben / -ligen 
 

 

Überraschung während einer Veranstaltung im 

„Dienst“. (Beispiel: Der / die Engagierte wird kurz 

abgelenkt, während sich die Gäste in Position z.B. 

in Reihe oder gemeinsam als Gruppe aufstellen. 

Sobald der / die Engagierte den Platz betritt wird 

laut aufgejubelt, die Konfettikanone gezündet 

und offiziell Danke gesagt. Ggf. kurzfristige Über-

nahme der Arbeit damit der Moment genossen 

werden und kurz nachklingen kann. 
 

 
 

Enthusiastische Berichterstattende / 
Homepagebetreuende 
 

Die zu überraschende Person wird zu einer Ver-

anstaltung o.ä. gebeten, um einen Bericht zu 

schreiben, die Überraschung wird dann aber 

selbst zum Gegenstand des Berichtes. 
 

 
 
und viele mehr… 
 
 

Werdet kreativ und überlegt euch eine gelungene Überraschung, bindet  
viele Personen mit ein und macht die Überraschung zu etwas Besonderem! 
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